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Vergiss Perfektionismus, wenn es um Kindererndhrung geht. Wir schauen am
07. September 2026 gemeinsam, welche kleinen Verdnderungen im Alltag einen
grossen Unterschied machen kidnnen. Die Spanne von 0 bis & Jahren ist pragend fiir die
Geschmacksentwicklung: Von der pranatalen Aromaerfahrung, liber die Muttermilch
und Beikost bis zur bunten Zniinibox fiirs Kindergartenkind gibt es viele Mdglichkeiten,
Freude am Essen zu wecken. Erfahre gratis von der Erndhrungsberaterin Tania Spirig
konkrete Tipps, wie du als Vorbild eine positive Atmosphére am Familientisch schaffst.
Willkommen sind (zukiinftige) Eltern wie auch alle, die Kinder beim Grosswerden
begleiten. Mach den ersten Schritt zu einer entspannten und gesunden Erndhrung fiir
deine Familie!
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